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Kafétien Gomis n’a pas les jambes lourdes

keeting de Mondeville, samedi. Le sauteur en longueur de 34 ans n'est pas prét 4 guitter les sautoirs.
I reaurmit, & llinverss, de trés grands abjectifs, pour lesquels Mondeville st una vraia Stape.
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Diniz connait
la marche a suivre

Le triple champion d'Europe du 50 km marche s'aligne
ce soir sur le 5 000 m, dontil a amélioré le record
de France, début décembre. Onremet ca ?

L'EM A DEUX miots Lo 7 déorm-
b, i Resirns, Yohann Dinke (57 ars)
it profite dun meeting réglonal
poia cabober un recoed national
oebud du 5 000 m marche, qui était
chifd e 5a possession. Son cheono
(166, nfiriour de et Geror-
s i peeoident (1875744, 26 jan-
wier 2014). avait gringé par sus-
peise tout en hawt des bilans sur la
ditance, 4 Fombe di [iver. Ao, &
Mondeville (Cabrados), on va fomé-
ETer Jueier de 5a pan une no-
welle perf susceptible de secouer
achaaliod de sa discipline. Om gar-
dera mbme en tite le recoed du
mande du Fusse Chohenniboy
(ET 08 er 1995), mirree 50 La pide
ncamnande. non homologue paz b
Fédération irternationale, ne per-
mettrait pas qu'on e grave dans e
rmarkee

= Fespére aller plus vite que
mon recarnd de France ef me rap-
procher un peu plus du secoed du
mende. meéme = e emps ne peul
pas dtre éniléring, avoue b triple
champton d'Europe du 50 km
rrarche Le bating, ¢a surail Loe va-

leur, béen s, méme o le 5 000 m
e [igure plus dans es grands
Champlonnats. 511 y aencoev des
Russes qui vond vile, o n'est phs
commw avare Ce quil mae plalt, ciess
quil s'agit d'wn travail pear le
20 ke, pour ivolr une grande baie
de vitesse, Dé fa, avair réalisé
1816776 & Redrns, cest significany et
a conjorte mon chaly de conoorr
i celle distarce. Cetle fois-d, @
i pas de consiqres de oourse,
abars qu'en déoembae, ' éait un
entralmement guidé. La, o sera
plus libee=

11y a quand méme un théme
Impasé, selon son entralneur,
Gille Rt : be pilair ouil ol £'at -
tacher achaoun de 5es pas, = (ull
s arruse | 1 n'est pas question de
terrps de passage owde tactigque. I
wa [alre en fonction de ce qu'ona
ditveloppe durant hiver, grice 4
e gres enrainernents qualitatils
die vitesse, lout en privilégiant la
techmigue de marche. On a aussi
effectué un irmportant travall pour
augmenter Famplicuds et gagner
uehquees centirmetnes. Le fort dé-

veloppement de sa cylindnée hu
perrnetira de disposer diane ré-
seTve pour iouie Farnde pf surfout
pour Pékin (Mendiausx, 22-30
aoirt] Clest ba dermidre fois quil va
marcher aussi vive oel hiver car,
erite: o v partis fois semiines
en Afrique da Sud (12 lévrie: -6
mars). On v entamera be transfert
s be 20 e ot B 50 B A Pl
felle anfde camme i [0 en
2088, or marchieus courra, enediet,
dheun liswses L dois

VIRCENT WiLLA

PROGRAMME

;
?

» L'EQUIPE




—

» REVU DE PRESSE - MONDEVILLE 2015

Yohann Diniz a Mondeville pour un record

Meeting de Mondeville (ce soir). Le marcheur dispute dans le Calvados sa premiére course de l'année,
sur 5 000 m en salle. Pour lancer sa saison et battre le record du monde.

Il m'étail plus wanu dans la Cakha-
dos depuis 2009 e une victoie sur
5 000 m (19°02"34). Sk ans aprés,
casl a Mondeville gue Yohann Di-
niz & choisi de lancer sa salson ol
for mondial sam le but ulimea. « J'ai
contacteé les organisateurs en dé-
cembre pour savolr 8'lls dtalent inté-
ressds par une épreuve de marche,
avance--il, Je cherchais une course
pour valider mon travall de Chiver. =

Objectif Pékin

La Halle d'Ornanc at son gloseux
passt de mache (aves Robert Kor
zeniowskl notamment) s'est donc
rapidamant imposés comma wne
evidence, pour ung distiping ou
les athlébes peinent & trouver des
compdiitions, « Avant, jallais au
meeling de Moscouw, précsea-t-il,
Mais I'épreuve de marchae n'a pas
liey cotie année of les relations sond
un peu tendues avec les Russes de-
puis Zurich. Ici, c'ast 'occasion de
parfarmer devant un public sgueerr
& la marcha athlétigue. =

Aot b5 autres copaing da I'dquips
di France egalement présents dans

En fodd dlarrigr, Yilann Dinir & rempanid M g europden Sur 50 ke mavcha,

la banliews cagnnaise (Eloyse Le-
cugur, Dimitn Bascou, Yoann Ka-
wal....). toubes les conditicns sont réu-
Aifs pour wair un Yohann Diree pare
lormsant. Apras avoir batiu le recond
da France du 5 000 m marche én
galle an décermnbrg demier 3 Reims
(1816 76), I'athléle souhaie siam
rapprocher. = Owi, voire méame e
battre, annonce-1-d. Pour continuer

sur ma lancée ef dans l'oplique
d'um doublé 20 at 50 km aux Mon-
diaux de Pékin en aodt. » Sachant
cqune b recond du monde n'est qua T
secondas.

5i Yohann Diniz comple effecive-
rrgng Bairg i show & Mondeaie, oo
mest gu'une préparation en vue de
Pakin, Dans une compétition, les
championnats du monde, oo il nfa

5

jamais abd sacrd, se contantant de
Fargent en 2007, Lng anomalie dans
le palmards de cet immense cham-
pion quil compde bien rdpanar, enfin,
catte annéa. « C'est pour cela que
j'ai beavcoup travaillé la vitasse, ax-
pliqua ke tripke champion & Euwndpa.
Liidéea, c'est d'dtre capable dac-
célérer & n'importea gual momant,
au 3* au au 49° km. = Tous ses el
forts da Fhiver ant &b concentrds sur
ol aspect, travailld dans son fiel &
Feimsg, mals aussi en Alngue du Sud,
début jarviar, bors d'un stage avec e
Grop Frano.

yvohann Diniz le sait, e polds des
annéas commence a peasaer. Alors,
cetie saison doil éire colle de g rys-
site. « J'al 3T ans, ¢'est maintenamt
ou jamais pour faire le doublé (20
&l 50 km), =

A Mondevilla, ce soir, l'abjecti sera
muing ambitisuc, MMais prmdndial, an
termes de travall, dans ‘optigue des
Mondiaux, Ce public de connais-
SEURS M Sy ROMBERE PpAS AU Mo
ment de Mencourager.

Micolas MANGEARD.
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Athlétisme

Yohann Diniz, le triomphe de la persévérance

Meeting de Mondeville, samedi. L'athléte, qui disputera le 5000 m marche, a toujours su tirer le meilleur
de ses échecs. En passionng, il s'est déja fixé ses objectifs de fin de carriére, pour sortir par la grande porte.

Yohann Diniz fait partie de ces
athlétes hors nonmes. Par son palma-
ré= déj, ol figurent notammant fnots
titress: purogsdans. Mais aussi par son
urd 8l S0 pRrcours, qui ki onl par
s e faire girmer gaprds du grand
pubdic un sport méconnu, b manche
athidtiqua, Aujourd'hui, ke nom Diniz
a une résonance dans Fasprit collac-
tit du sport frangais. La vrale margue
dies chemplons.

hais plus que ses réussites, cest
aussi par sas dchecs qua le marchaur
@ conshrul petil & palll sa legende,
Cala a commancd dis 2008, aux
Jaux olympiques de Pékine Cham-
pion d'Europa at vice-champion du
monde l'année d'avant. Diniz pensa
pouvoir ¥ rdaliser une parformance.
Lna mononucléosse el un abandon,
l& gaul o S8 Cardrg, aunsad rason
ot lui, = J%a0 Tait v erreur cette an-
née-la, J'ai poussé pour revenir de
ma mononuclose mais en méme
temps, cétalt mes pramiers Jeusx :
danc difficile de déclarer forlailt, =

Londres, son plus grand
traumatisme

En 2042, & Londres. il snive ol fois-
1 i o, EY puis patidras. [1tomba,
58 blesse & la jamba at wiilise donc
une boutaille d'eau pour nettoyer le

D sy dichiss & Lovndvis (3 girocha) & Son Swecds & Jurch (i drada), Yohann
Dinir ast doujours malt o mdma

sang. Les organtsateurs be laissent fi-
nir la course avant de le disquakfiar.
= Ja la vis comme une injusiice, ex-
pligua-t-il, la cicamca & peine relar-
méa bienidt trois ans plus tard. En
plus j& n'avais pris aucun caron ce
jourdi of j& bats mon recond parso !
5 ant modifié I ragle depuis mais
c'était crual. = Aprés cetta course, e
champion sinlamogs sur son avanir

mais décide mpidemant da conti-
nwar, « J@ savas que ja n'étaks pas
find, J'avals toujours du paps, du po-
tentiel. Ja ne voulais pas aréler, =
Une bien sage décsion pour cet
athléie attachan car wiai dans Son
attitwede, L'606 dernier, la rdoom-
pensa de oot achamament tombe
enfin. Il est sacnd champion d'Eurcpe
du 50 km et décroche e record du

monde da la spacialita (Ih32°33)
= J'al sorti une grande course & Zu-
rich. Et ja ne compte pas m'arméter
L4, ["ai relrou les cafes. =

A 3T ang, Yohann Dinie asl dawe-
g wn mocRle de persésirance el de
travail dans unea carmiéne gachae par
d'énormes désillusions. Et son capi-
tal sympathie est énomme. = Dans la
wictodre commea la détaite, (@ n'al ja-
mals triché, avanca-i-l. Ja sués tou-
jours allé au bout de moi-méme. Je
ni SUIS pas un sportif i l'ancienne
mais ji n'en fais pas trop, = Lo pu
blic ne 'y asl jamais trompé. Pas
plus qua lathide, qui. rvanchard
dans |a bon sans du bame, s'est fixg
wn objectil powr =a fin de carréne.
= En 2017, les Mondiaux e dérou-
lend & Londres. Jaimarais Bien finir
Sur o lieu qui ne m'aval pas porté
chance, = Lna rmaniing, an quiskque
sorta, da boucler la boucha,

Wais avant de rccrocher dans ce
liau sl spacial, Yohann Diniz comple
bien accrochar da nouveals Bres 4
=00 palmanes. Ak Mondiaux da Fa-
Rir o dld et aux JO de Rio en 20106,
bes deux qui MANguent 4 S0 im-
mansa palmanks. B on paut, & n'ean
pas doutar, compter sur luil pour ne
rian lachar.

Hicolas MAMGEARD.
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Au contact des stars, les Calvadosiens ont tous vibreé

Meeting de Mondeville. Siles performances n'ont pas forcément été au rendez-vous, les athlétes calvadosiens
engageés ont savouré I'ambiance électrique. lis racontent comment ils ont vécu cette soiréa particuliera.

% Sant urdanimes. Les oo angaghs
sur s ditfrentes dpreuves du maating
dir bancknalle ont i poussds par Fam:
biarncs surchaufiée de la Halle d'athhs-
tisma oe Mondeville, Sous S encoun-
gamants de Patrick Momiel, Une soinds
s g lassara un SouRsanin agniable.

Encors plus agraabla Iorscuia Mony as-
sos um record parsonnal, Tedl kb cas
che Thess Diarcbait, b 2ol & &80 illusing
an karma da parlormance, = J'dtais ke
atrgssd fvant Pechaullamen], j ne e
sentais pas rop & ma place. Mais @bs
quier jir Suis rerdrd Swr la piste Ga allait
migux, diéclans b junicr de 'EA Monds.
wite Fimowsdle, Jdtais dans des condi-
tions idbales puisgue ['dtais o plus
taible et |'al donc abordé le concours
s@ns attente partculiing. = faec 4,85 m
By Ceuxbima assail, Demban amaliarain
50N Mocer parsonngd pour la 3% fos -
piEg son arneds B Mondesila, an gap-
besmine.

Lémotion pour Rauld,
les regrabs pour Levaulre

Mdoars i rduSsls Our S0 Comping o8
cluly, Sarmwee Lavrel, gui, und ois n'ast
pas couthems, et rstrounad plpd par
= peois de forme physique. Sétais tel
lemend bien que ['al ou des sowcis da
riglage dans ma course ot de cholbx da
perche. Surtout que je n'avals pas do
coach pouwr ma comger =, déclarak a
champson (8 Feands national 20048, Cest
taid da mams = plasn 98 condignes =
quil repatal & Bordeaux, 5a vile Ga naai-

% rh....l_“
Sy 1

"'-- I D —
Theo Devplart, Chamotie Jaanne of f:l!lﬂ'l':'l.'.“ ﬂ.w f‘ﬁ&ﬂ“rﬂﬁmﬂm
C ZAmMed 7 Idwias 2015

danca, alfingr l6s rdglages eeds 20N an-
Iraindur Gour [Eler de se quakfier sux
champicnnais de France Eltes

Laursnt Rauld, lui, a prs baaucoup
de plaisic & rencuer wec e haut o
vaau, L'athiéte du Caen AC, auleur
diun temgs oo 704 s B0 m, a5 oin
dir san msbsur ik qui b ot per
mis déime champion da Fance natio-
ral F00A, = Clast agréabde de revoir da
nMbHUS S CONRARRANCRS, EL malgnd
mcn Laikle Aivea du S0, Pai L une

cvalion du leamnems de la part du public
it a tait plaisir =, apprécd |e Casnnais.
Autre athlile andgaipds sur |8 distancs,

Tear Ponorae

& junior di Mondedls Charolts Jaanna
a fail une bonna renirde e un chng-
no e T84, « L'smblance m'a boostéa
mals quelques problémaes techniques
N Mont pas panmis de bative mon -
pord = consiatat-ale & chad

Czolas Lavaul Wi gliss, comma Las-
raf gt Jeanra, Tl wchima de soucis oa
riglages pusouil nesl « pas panenu &
pravidng la planche ks de S8 sauls =
Tarmingnl e concours & 717 m. il Toue-
s de gros rgrets. « 5i 'avas pris la
planchi, j& me serais qualifié aus Eites
aved uree parl & 7,35 m =, déplantil, ta-
EHIEA L

Enfirn, un Mondevilas fut particulidng:
masnt chanceux samasdi solr, Cédnc La-
page a participd & Fipreuse phane da
Iz soirda, k5 O00mM marche, aux cilis
da “ohann iz, trips champeon dEu-
o of recondman diy monda du 5 km,
= Clétait disr de g8 conchiirar, I'Am-
Biancs StAIE exbragadingire, J8d vibind
Tout au long de e CDurss =, Bivourail
Lepage. = La parformancs (24'15796)
MM Porte o, Co mcemenl reslecs gra-
wil dans ma mémoins =, Sonchuail Néb-
diart an ITAPS,

France jeunes ; deux médailles pour la Basse-Normandie

Sacrd champion de Fnce espoirs Sur
& 000 m marcha, e Casnnais Fabian
Fasseker | 2207 ) n'est pas la seul athldls
bag-nofmand & & renbnd G Reims
e una madaille aidcur du oo, La
Sainl-Los Baptiale Gamer g bcroshs ke

bepree sur b mdma distance maks ches
s cacats [24°29745). La Toudawilaisa
Cargling Osmont, qui a amiliond son re-
cord parsonnel sur 3 000 m m mancha

15'0E706), s'ast classde 4%, & delx po-
libecs: soconcas. gu podium
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MONDEVILLE - icaivanos
DE MOTRE ENVIVE SPECIAL

DANS LA TUNGLE de'athlétisme
de haut niveau, on peut étre
chassé et chasseur a la fois. Nu-
mero] des bilans sur 80 m haies
(775%) et placé dans la ligne de
mire des autres hurdbeurs, Dimndtri
Bascou avalt ausst, avant le mee-
ting, son meilleur dhrono person-
neldans le viseir : 752, le 20 [e-
vrier 2011 Etill'a effacé hier, a
qrace aum ternps de 751 qui hol of-
fre une nouvelle meilleure perfor-
mance mondiale. Aprés avoir
couru en 7"'5%4 puis deux fois en
755 cet hiver, 0 étadt logiquernent
espérd aun niveau supérieur.
«{Cest vrad quee quand on est régu-
lier, & un moment, be chromo finit
par descendre, dit-il Faf une pré-
paration assez cadrée et je savais
un pew ceque je valais. fe pensais
midrme courr sous les 750 Mals

MEETING DE MONDEVILLE [SALLE)

Le bon coup de Bascou

Le hurdleur francais, vainqueur du 60 m haies en 7"51a Mondeville, a
effacé son record personnel (7°52), qui datait de quasiment quatre ans.

o8 et pas grave, Maintenant, je
vais enchatner Berdin (14 février) et
les Championnats de France
{21-22 féwrier & Aubiére).»

L'Euro indoor de Prague (6-8
mars) sera ensuite le cadre idéal
pour, enfin, cueilli cette médaille
intermationale qud n'a falt que pas-
ser furtivement entre ses mains
lars des Championnats dEurope,
l'ébé demnier a Zurich. Troisiéme du
M0 haies, puis disqualifie pour
deun appuis posés dans ke oouloir
waisin, Dimitri Bascou avait di
laisser sa breloque de bronze &
Pascal Martinot-Lagarde. Depuis,
« PML =, comme son frére Tho-

LES RESULTATS

rrias, a diserté e groupe entraing
par Giscard Samba, mais leur dé-
part r'a pas ernpéohé e huedleus
deréussir ke sien en 2015, «lls n'ont
pas été remplaces, mais on 5'est
adaptés, explique le Martiniquais.
O se tirait les uns les autres vers
Favant, c'est vrai, mais je ne vais
pas rme tirer vers Farmiére mainte-
mant que je suis sewl, Giscard
[Samba) a su canaliser man éner-
gie pour la rendre plus efficace.
Quand j'étais jeune, j'ignorais
paurguoi fallais vite. Maintenant,
fe ke sads, » Mais une inconnue de-
TreeLLre : juscu’on peut-il aller ?
WINCENT VILLA

HOMMES. - 60 m 1. Collins (SKNI, 6758 ; 2. Baley (ANT), 6°63. 800 m
1. Fotich (BRM), 14785 3000 m 1. Hannes (BEL), T49°80 ; _4. Kowal,
B'E6"73. 60 mbades | Bascou. 751, Belocian disqualifid en sénes. 5000m
marcha 1 Diniz, 13739752, Longeeur 1 inghae Li (CHND, 8,10m ;4 Gomis,
745% m FEMMES. - 60 m 1 Lalova (BUL), 726 2 Young (USA), 726 ;
6. Lesueur, 7°40 (7°35 en séresl. 1500 m 1 Embaye (ETHL 4707

60 m hades 1. Lewis (PAN), 8708 ;

5. Mana Dpmiou, 8723,

FAIR
SEPT MISES EN
GARDE SUR LES
DEUX PREMIERS
KILOMETRES.
Ca signifie que la coisse
et lo mais qull y avait
des problémes fechnigues.
Comme be but n'étoif pos
der s faire sortir, {ai fini ¢n
rowre libre, en 18739792
quand méme, N fout e
prendre awec philosaphie, =
YOHARNN DIMIZ
n'a pas réussi & battre hier
500 propre recond
die France du 5000 m
marche (1816° 76,
le 7 décembre 2014).
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